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テ 動機 背景

人 健康 い 興味 あ 人生 時代 言わ い 日本 長く健康 暮 し いく うす ば良い 知 く

そ 以前 長 県 現 均 そ 生 0歳児 あ 何 生 表す数値 日本 一番 長 県 注目し

長く健康 暮 す方法 考え し

探求 目的

均 全国 位 長 県 あ 長 県 健康

組 健康 生 方法 策 考え

研究 仮説

長く健康 生 適度 運動

規則正しい生活 必要 あ

調査結果

長 県 組 調べ いく 信 ＡＣＥ ト いう あ

信 ACE ト

ACE 生活習慣病予防 効果 あ Action 体 動 す EX サキ 大賞 県内 ォ キン コ ン 紹

Check 検診 EX 歯科検診 毎朝 血 測定 び

Eat 健康 食べ EX 社員食堂健康 く 応援メニュ コンテ ト ３ 星 ト ン

組 県民運動 名称 あ

調査方法

長 県 健康 関す 組 長 県 均

全国一位 あ 理 推測し そ 根拠

長 県民 運動

長 県民 検診 診率

長 県民 菜摂
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男性 女性

長 県 全国 菜摂 比較 H28)

長 県

H22 H23 H27 H28

全国 43.2 44.7 50.1 速報値

長 県 46.3 48.2 54.2 56.8

順位(高い方) 7 7 7 6

長 県 全国 均 食塩摂 比較

特定健診 診率

考察

回 研究 人 長く健康 暮 す 適度 運動 規則正しい食生活 定期的 検診 す

要 そし 一 要素 偏 組 し 健康 獲得 限 い

思 総合的 し 組 身体 健康 保 うえ 要 日本 世界 一

番 均 高い 塩 摂 世界 位 あ 塩 摂 抑え

均 延び 思う

検診 診率 全国 均 高い

高血 性疾患 患者数 長 県 全国 均 比べ少 い

特定健診 診率 高 響し い 考え

菜摂 全国 均 多い

食塩 摂 全国 均 多い 均 全国 均 高い
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⇒ 長 県 均 一位 あ 理 運動 検診 食 あ 推測

長 県 全国 運動習慣 割合 歩行数 比較す

長 県 全国 均 比べ少 い

長 県民 運動 全国 均以 わ

し し 長 県 以 う 組 あ

サキ 大賞

⇒ 式 均 イント数 位3 事業所 決 表 す

組 主体 事業所 組 長 県 支

え い 勤勉 熱心 向 心 高く 優 人材

大 す いう県民性 し 考え

県民性 い ：長 県HP 長 県 特長

均 位５位 H27

男性 女性

1位 滋賀県 長 県

2位 長 県 岡山県

3位 京都府 島根県

4位 奈良県 滋賀県

5位 神奈 県 福井県

長 県以外 均 位 あ 都道府県 組

滋賀県→ 湖一周健康 ォ キン

神奈 県→ 未病改善 , ME-BYO STYLE]

人 長く健康 暮 す方法
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