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̏，食Ͷ関͢ͱɼ幼少͹͞Θ͖Δ好͘嫌い͗激͚͢ɼ成長後΍克服Ͳ͘ͱい͵い子供͹存在ɽ
̐，近年ɼ幼児͹食をΌ͛ͮͱͺɼ発育・発達͹重要͵時期ͶあΕ͵͗Δɼ栄養素摂取͹偏Εɼ小児期Ͷ͕͜Ζ肥満͹増加͵ʹɼ問題ͺ多様化ɼ深
刻化͢ɼ生涯ͶわͪΖ健康΃͹影響͗懸念͠ΗͱいΖɽ

幼児期͹偏食͗ɼ生涯ͶわͪΖ健康΃悪影響を与え͵いΓうͶ 幼児͹偏食を改善ͤΖͪΌͶͺɼ幼児食そ͹΍͹を工夫ͤ΄͘ɽ
偏食を改善ͤΖ方法を考えΖɽ

EX)・様々͵食感͹食事を食΄͠せΖɽ
→食感͹工夫

・緑黄色野菜をɼ幼児͗食΄や͚͖ͤͯ適切͵味付͜Ͷ͢ͱ提供ͤΖɽ
先行研究を調査͢ͱ比較検討を行いɼ課題解決͹方向性を模索ͤΖɽ →味付͜͹工夫

ʴ̏ʵ幼児期を迎えΖͳɼ精神発達Ͷ伴ͮͱ自己主張͗Ͳ͘ΖΓうͶ͵Εɼ好͘嫌いを明確Ͷ表現ͤΖΓうͶ͵Ζɽ(※̐)

→偏食ͺ一般的Ͷ幼児期͹時͖Δ多͚認ΌΔΗΖ
ʴ̐ʵ長時間嫌い͵食品を食΄͵͖ͮͪΕɼ好͘͵食品ͻ͖Εを食΄ΖΓう͵偏Εを続͜ͱいΖͳɼ体͹発達Ͷ影響を与えΖ可能性(※̐)

→幼児期͹偏ͮͪ食生活ͺそ͹後͹生活習慣病ϨスέフΟέターͳ関連ͤΖ͞ͳ͗認ΌΔΗͱいΖɽ

(※̔)偏食͹成立原因

<考察>

偏食͹克服を妨͝Ζ要因ͳ͢ͱʰ食感ʱ͗示唆͠Ηͱ
いΖɽʰ味ɼͶ͕いɼ食感ʱͶ特徴͗あΖ΍͹(キノコ
類ɼナスɼトマト)ͺ克服͢Ͷ͚い可能性͗高い

・自分Ͳ考察͢ͱ生成ͪ͢仮説͹検証
→偏食を改善Ͳ͖ͪͮ͘͘͜ɼ時期Ͷ関ͤΖ先行研究͹調査や質問紙調査ɼインタビュー͵ʹ

全て克服 一部克服 食べられないまま

回答数(％) 167(49.2) 70(20.6) 102(30.0)

237(69.9) 102(30.0)
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幼児期 大学生

子供͹偏食Ͷ対ͤΖ社会的Πプローチ͹比較調査

ᶅテーマ͹背景

ᶆ探究͹目的 ᶇ研究͹仮説

ᶈ研究方法

ᶉ調査結果

ʴ̑ʵ偏食͹多い食品ͳ原因 ʴ̒ʵ幼児期͖Δ͹偏食͹変化

ᶊ結論
以上͹調査ΓΕɼ仮説ͳ異͵Εɼ幼児期͹嫌い͵食品͹多͚ͺ偏食Ͷ繋͗Ζ͗ɼ成長͹過
程Ͳ偏食を克服ͤΖスキϩを獲得ͤΖ͞ͳ͗出来Ηͻɼ偏食͗克服͠Ηɼ生活習慣病͹減
少Ͷ繋͗Ζ͞ͳ͗期待Ͳ͘Ζɽそ͹ͪΌͶͺɼ
ΓΕ効果的͵栄養教育プロήϧム͗必要ͲあΖͳいう仮説͗新ͪͶ生成͠Ηͪɽ
EX)・幼児自身Ͳ野菜を育ͱΖ
➡野菜͹成長過程を観察͢ɼ野菜を育ͱΖ͞ͳ΃͹達成感ɼ大変͠を知Ζ͞ͳ͗Ͳ͘Ζ
・食事を作Ζ手伝いを͠せΖ
➡自分自身Ͳ食事を作Ζ͞ͳͲɼ親͗毎日食事を作ͮͱ͚ΗΖあΕ͗ͪ͗͠実感Ͳ͘Ζ
・給食͹献立を自分ͪͬͲ考えΖ
➡ʹ͹Γう͵食材͗ʹ͹Γう͵栄養素を持ͮͱいΖ͹͖考えΖ機会Ͷ͵Ζ

ᶋ今後͹課題
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