
なぜ人は勉強をしながら音楽を聴くのか

○研究動機○

友人に音楽を聴きながら勉強をしている人が多いことから、音楽が勉強
に効果的なのかと思い、学校の生徒を対象に実験をしようと考えた。し
かし、勉強には科学的な効果はないと結論付ける論文を研究初期の段階
で多く目にした。効果がないのであれば、そもそもなぜ音楽を聴きなが
ら勉強しようと思ったのか、きっかけは何なのかという問いが生まれ
「なぜ人は勉強しながら音楽を聴くのか」について解明したいと考えた。

〇方法〇

本校の3年生と5年生にアンケートを実施。心理学的な見地から音楽と勉
強の関連性について考察する。

〇仮説〇

音楽を聴きながら勉強すると、完全な集中力を勉強に注げないことは先
行研究より明らかである。よって音楽を聴きながら勉強をする目的は
「勉強をするためのやる気が起こるから」という自己暗示的な効果を得
るための理由が一番多いと考える。

○実験結果○
〈勉強しながら音楽を聴くことへの意識〉
～勉強中に音楽を聴く理由～
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勉
強
に
集
中
で
き
な
く

な
る
か
ら

勉
強
の
邪
魔
に
な
る
か

ら

う
る
さ
い
か
ら

深
く
は
考
え
て
い
な
い

音
楽
ま
た
は
勉
強
に
失

礼
だ
か
ら

そ
の
他

勉
強
に
集
中
で
き
る
か

ら

や
る
気
が
起
こ
る
か
ら

勉
強
が
は
か
ど
る
か
ら

記
憶
力
が
よ
く
な
る
か

ら

そ
の
他

大好き

58%

好き

42%

あなたは音楽が好きですか？

大好き

31%

好き

60%

どちらで

もない

9%

○アンケート項目○

～勉強中に音楽を聴かない理由～

〈音楽自体に対するイメージの調査〉
～音楽を聴きながら勉強をすると答えた人～ ～音楽を聴きながら勉強しないと答えた人～

○結論・考察○

音楽への意識 勉強をするときに音楽を聴く・聴かないに関わら
ず、音楽自体が嫌いと答えた人は調査対象226人のうちだれもいな
かった。また、音楽を聴く理由としては「歌詞を味わう」「楽し
い」と回答した人が多かった。

音楽がもたらす効果 勉強をするときに音楽を聴く人は「勉強に
集中できるから」「やる気が起こるから」という理由で聴いている
人が多かった。対して勉強をするときに音楽を聴かない人の理由と
しては「勉強に集中できないから」「邪魔になるから」などの真逆
の回答が多く見られた。よって、勉強をしながらではないときの音
楽と人との関わりは、全体的にみると心理的に向上する効果がある
のではないかと考えた。

音楽と勉強の関係 勉強中に音楽を聴くと効率が下がり集中で
きないと科学的には言われているが、今回の調査では集中できて
いると答えた人が集中できないと答えた人を圧倒的に上回った。
集中できないと答えた人の中でも、音楽は勉強をするときの動機
付けになるといった回答があったことから、科学的に証明されて
いることとは反対に、勉強の効率を上げる目的で音楽を聴いてい
ることが分かった。

結論 音楽は心理的に向上する効果をもたらしていることが分
かった。勉強効率には心理状態も大きく関わっている可能性があ
るため、人によっては勉強中に音楽を聴くことが勉強の効率を上
げるきっかけになっているのではないかと考える。今後機会があ
れば検証したい。
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