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新型コロナウイルスの拡大により今まで以上に重要視されるよう
になった「看護師」という職業だが、現在のような近代的看護が
どのように誕生したのか、また誕生する以前の看護はどのような
ものであったか明らかにすることを目的とした。

①家族における看護
古代、文明が発達するまでの原始時代・古代社会において唯一の
看護であったのは、日常の家族生活の中での家族、あるいは隣人
の人々などが行ってきた看護のことであり、看護行為は人間の本
能的な行為であった。

②宗教的看護
6世紀から15世紀にかけて、まだ医学が十分に発達しない時期に西

洋諸国においてはキリスト教が支配しており、キリスト教の信仰
に根差した看護が中心であった。同時期の日本では仏教の信仰に
基づいて看護が行われていた。

つまり宗教を信じるものの奉仕的看護で、病人を看護することは
自身のスピチュアルニーズを満たすための行為であったと考えら
れる。

背景・動機

前近代における看護の特徴

近代看護の成立 ナイチンゲールについて

フローレンス・ナイチンゲール（1820～1910）

1851年 ドイツの病院付学園施設ガイゼルス
ベルト学園に滞在する。その後看護
婦を志しロンドンの病院へ就職。
のちに婦人病院長となったナイチン
ゲールはイギリス各地の病院の状況
を調べ、専門的教育を施した看護婦
の必要性を訴える。

当時、看護婦は病院で病人の世話を
する単なる召使いとして見られ、専
門知識の必要がない職業と考えられ
ていた時代であった。

1854年 クリミア戦争

ナイチンゲールはスクタリ病院の看護婦の総責任者とし
て活躍した。

着任後に死亡率は上昇したものの、「衛生委員会」の査
察で衛生状態の改善により好転した。当時その働きぶり
から「クリミアの天使」とも呼ばれた。（看護師を「白
衣の天使」と呼ぶのはこれに由来する。）

1860年 ナイチンゲール看護学校設立

看護師、助産師の養成教育を行うだけでなく看護教育、
専門的な資質の向上のための研修や大学院での研究な
どの機会も用意されている。

聖トマス病院看護婦学校
ナイチンゲールの看護教育

＜原則＞
①看護婦は病院で技術的に訓練を受けるべきであること
②看護婦は人間的かつ規則的生活をするのに適した”ホーム“で暮
らすべき

＜教育内容＞
・病棟実習において、毎日の病棟のシスターや病棟看護婦からの
学び、特殊な病例などの観察記録の提出・主題に基づいた24時間
の観察記録と「治療」を詳しく書いた病例報告の提出。

・学生の道徳面や精神面を、生活の中で優れた指導者を模範とし
て教育。

特徴
・看護を単に医師の助手として要求される仕事以上のこ
とを求めていた。

・看護教育では科学的な知識の他に、規則による基本的
な生活と人格の形成が重要視されている。

結論

●キリスト教による宗教的看護

・ミラノ勅令（313年）→キリスト教が発展
キリスト教を初めて公認し、ローマにて長期間行われていたキ
リスト教迫害に終止符を打った。
・助祭
貧困者や病人を救済するために教会が設けた制度
司祭と区別された司教を通じて神の民に奉仕する教会の役職と
して確立
・女司祭
信者の女性 訪問看護を行っていた。
例）ファビオラ（？～３９９年）…ヨーロッパ最初の病院を設
立し、看護した。
・聖ヨハネ騎士団（11世紀）
中世ヨーロッパで組織された宗教騎士団のひとつ。
11世紀末に南フランス出身の修道士ジェラールが聖地巡礼者の
救護を目的に創設。各地に病院を設立した。

●仏教による宗教的看護

奈良時代
・僧医…医を職とする僧
・看病僧…病人の看護を行う僧
・光明皇后（701～760）
興福寺に施薬院と悲田院を設けた。看護に尽くした女性。
ハンセン病患者の垢をこすったことで有名。
鎌倉時代
・「看護用心針」…1240年頃の著作
・臨終の看護方法（ホスピス）の書
・仏書 実用書
・ベッドサイドケアの心得を説明

前近代と近代の看護について比較しながら調べることで、何
に基づいて看護を行っているかに明らかな違いがあることが
分かった。前近代までは人間の本能、宗教の信仰に基づいて
看護が行われていたのに対し、近代は医学に基づき訓練を受
けたものが看護を行うようになっている。この大きな変化を
もたらすきっかけとなったナイチンゲールは看護教育の面に
おいても現代に影響しており、改めて看護師の歴史の中で偉
大な人物であるということが分かった。
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